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T village de Stukely-Sud « Bulletin bimestriel

The English summary of this issue is inserted msid

Chéres concitoyennes chersconcitoyens

Je suis Eutiquio Alvarez, votre nouveau maire. &grande surprise, j'ai ét
élu maire par acclamation. Je me suis exclaméméonre: "Je ne m'y
attendais pas!”

.\ Je remercie tous ceux et celles qui m'ont fait @onfe en appuyant m
. candidature. Je tiens a remercier M. Réjean Boubiar son désistemen
Apres son désistement, notre rencontre a la Mdirtetres cordiale et
constructive.

Présentement le budget de I'année 2017 sera pééaantnois de décembre. Je sais que V
détestez les taxes, mais ne pensez pas qu’en cévaase, moi je vais les aimer. Mais ¢a re
un mal nécessaire pour le bon fonctionnement de mommunauté. Il faut les assumer!

Je vais proposer au Conseil un resserrement deedaog des chemins et une plus grar
implication de la population dans le village sam#téfois faire appel a vos poches. Je ferai af
a votre volonté d’avoir un village duquel nous sertous fiers d’habiter.

Sachez que le Conseil et moi-méme ainsi que latire de la municipalité sommes a vot
service. Vous vous posez des questions sur l'adimation du village? C’est dans le
compétences du personnel et de moi-méme? Nous emans I'obligation de vous répond
clairement et promptement.

Je crois que le présent journal est le dernier taMaél. Je vous souhaite a vous tous le p
heureux des Noéls et la plus joyeuse fin d’annégpet2017 naisse avec un nouveau maire
désire le Bien pour ses concitoyennes et concityen

Encore Bon Noél et Bonne Année 2017 pleine de joiesanté et d’amour pour tous!
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Avis de déeces
Boisvert, Georges-Emile
1923-2016

Paisiblement a son domicile de Stukely-Sud entdessiens, le 25 octobre 2016, a 'age
de 93 ans, est décédé M. Georges-Emile Boisventpéges 70 derniéres années de Mme
Rita Bouchard. Il était le fils de Léon (dit LéopBvert et d’Aurore Compagna.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil sesemiignts : Robert (Nicole Plante), Reine
(Félix Allard), Jean (Louise Bérubé), Lise (Normandfresne), Denis, Lucie (feu Gene
McGovern), Lyne (Bruno Lacasse) et Stéphane (Fiaachormandin). Ses 15 petits-
enfants : Marie-Claude, Ghislain, Alain, Sophieiy@t, Anne-Marie, Dorothée, Florence,
Emilien, Mathilde, Mérédith, Pierre-André, Marc-Ale, Samuel et Charles ainsi que ses
10 arriére-petits-enfants. De sa famille, tousinages de South Stukely, il était le seul né
a Stoneham. L'ont précédé feu Georgette, feu Gernfau Gilles (Thérése Bouchard),
feu Jean-Guy (Pierrette Lagrandeur). Lui surviveasceur Gilberte Boisvert (feu Marius
Dupont), sa belle-sceur Thérése Bouchard (JeaniRénbhrd) et son beau-frére Yves
Bouchard (feu Liette Fafard) ainsi que de nombieausins, cousines, neveux et niéces et autrestpaeami(e)s.

Sincéres remerciements au personnel de I'HOpitai®BrMissisquoi-Perkins pour les bons soins prodigugonsieur
Boisvert ainsi qu’a I'équipe des soins palliatifd@micile du CSSS Memphrémagog pour leur excedlentien. Un merci
spécial aux pharmaciens de Proxim de Waterloor@asrciements adressés a tous ses proches pitdrsiéons soins offerts
dans ce cheminement.

Au lieu de fleurs, vos marques de sympathie pewsetaduire par des dons aux Fondations des sdruspitaliers de

Cowansville et de Magog ainsi qu’a I’Association@enservation de la Nature de Stukely-Sud. Vos ignages de
sympathies peuvent étre transmis via notre couaigdessette @bessette.qc.ca.

Comité de toponymiecherche un nouveau membre. Avec le décés de MrgEdemile Boisvert le
Comité de toponymie est a la recherche de quelgqudunremplacer M. Boisvert. La personne intéresiatea
avoir un intérét dans l'histoire de Stukely-Sudsiaigue dans son environnement, géographie et somn fu
développement. Le comité se rencontre au besainratalement 2-3 fois par année. Les membres actoats
Gary Richards (président) et Jo-Ann Savage.

Prier de me contacter pour plus d'informations.
Bastien Lefebvre, secrétaire

Chronique de l'officier municipal, Bastien Lefebvre

Pour plus d'informations sur le sujet vous pouvezcontacter au 450-297-3407 ou consulter le sieznet en
référence au bas de l'encadré.



FAITS SAILLANTS DES SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL
Séance ordinaire du 11 octobre 2016

i _Lettre du maire Gérald Allaire

i -MRC : proposition de résolution sur des droitslesrcarriéres et sabliéres

-Attribution du contrat — Soumission pour fournéysierres concassées Chemin Claude

i -CCU16-09-902 _Dossier no. 1 Demande de modification des arbustes du propméétls Transport MATH

i pour proposer une alternative de végétation ertdfade la cléture suivant les résolutions nos 201347 et

{ 2015.11.507

i -CCU16-09-903 _Dossier no:4 Matricule 9319-25-4049 , lot 2 237 903, 570pi€sant du Président, zone
RUR-6, PIIA, Corridor visuel d’intérét supérieuDemande de validation architecturale afin de pémméa

i construction d’'une résidence unifamiliale de 68regtarres

i -CCU16-09-904_Dossier no:5 Matricule 9019-74-6818, 2 238 987, 7, Parc$&sins, zone RUR-8, PIIA, :
! Corridor visuel d'intérét supérieur - Demande dédation architecturale afin de permettre la caretion d’une
i remise de 12 pieds par 16 pieds dans la cour &davant :
i -Action Memphré-Ouest : résolution d’appui projenBs Développement Territoire

i -Transport adapté pour nous (Quote-part 2017 auanode 3 499.00 $)

i -Centre des femmes : demande d’aide financier@0¥ plus gratuité location de salle)

i -Modification résolution 2013-05-106 : modificatioles signataires

i -Autorisation de signature : acquisition vente piaxes (lot 2 238 365)

i -Autorisation de signature : acquisition vente piaes (lot 2 456 115)

! -Autorisation de signature : acquisition vente piaxes (lot 2 237 920)

i -Autorisation de signature : vente des lots 2 237 & 2 237 921 a M. Sylvain Dupont (600$ chacun)

Séance extraordinaire du 17 octobre 2016
-APPROBATION DE LA PROGRAMMATION REVISEE POUR TRAVAK TECQ
Séance ordinaire du 14 novembre 2016

-Adoption du calendrier des séances du conseil 2017

-Nomination de I'auditeur des états financiers aset I'audit du taux global de taxation pour Hae 2016
i (Raymond Chabot Grand Thornton)

i -AVIS DE MOTION avec demande de dispense de leqiote adoption & une séance ultérieure du consedglement no.:
i 253-2016 relatif au budget pour I'exercice finand@17 et décrétant I'imposition des taxes pourriée 2017 et la :
i tarification de services

i -Reddition de compte : Contribution financiére disiunnaire - Programme d'aide & 'amélioration éseau

i routier municipal (PAARRNIChemin Claude

i -Offre de service pour le chauffage du garage nipaicBombardier électrique inc. (4 550%)

i -Attribution du contrat poula cueillette matiéres recyclables et enlévemeriémess résiduelles / gros rebuts

i domestiques pour 'année 2017

i -CCU16-10-908 Dossier no 3: Matricule 8920-B3-T, 2 238 267, 2071-2073, route 112, zone M-5A Rbyau

¢ villageois - Demande de validation architecturdie de permettre un changement de couleur du rexéeextérieur,

¢ actuel couleur bois foncé, en devenir gris

i -CCU16-10-909 Dossier no 4 : Matricule 9020-796, 2 238 348, 627, chemin des Carriéres, ZonemN4 noyau

i villageois - Demande de dérogation mineure afipelenettre la construction d’'un batiment accesqgiaeage) a 1.5 metres
i d’'un autre batiment accessoire (remise), la noriméinmale est de 3 métres entre chaque batiment

i -La validation architecturale a été présentéederka réunion du 25 ao(t

i -Des difficultés techniques semblent rendre diffitiagrandissement de la remise existante

i -CCU16-10-910 Dossier no 5: Matricule 9319-58%, 2 238 032, 1517, des Epinettes, zone

i RUR-6, PIIA, Corridor visuel d’intérét supérieubemande de validation architecturale afin de pemeéd construction

i d'une remise de 12 pieds par 12 pieds dans larésiduelle avant

i -Cotisation annuelle 2017 — Réseau biblio de 'ES{@RSBP) 3.92 $ par citoyen

i -Appui au Comité St-Matthew — Demande de financdraarProgramme de soutien financier aux initiatives

i culturelles des municipalités de la MRC Memphréngagiocontribution financiére au projet de 1 500 $

{ -FCMQ : droit de passage pour sentier de motoneige

i -Centre de Prévention du suicide JEVI : renouvedien(50 $)

i -Paroisse Notre-Dame du Mont-Carmel (paniers dd BR@ $)
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INFORMATION IMPORTANTE

Derniérement, votre service de sécurité incend@e anformé de la présence d’une firme privée antvdans le
domaine de la sécurité incendie dans le secteur.

Cette firme a eu I'audace d’affirmer qu’ils sontmdatés par le service incendie afin d'effectuesisée de prévention
résidentielle, car le service incendie est débdEdEAUCUN TEMPS le service incendie ne mandate une compagnie
privée pour faire des visites de prévention régidbe.

Cette firme a utilisé des sections du code de ptévedes incendies afin de forcer la vente d’'asseur de fumée,
avertisseur de monoxyde de carbone et autre égaipamié a la sécurité.

Le reglement municipal exige :
- Un avertisseur de fumée par étage incluant le sols-
- Un avertisseur de monoxyde de carbone si vouswaveppareil & combustion (bois, huile ou propanedien un
garage rattaché a la maison.

En aucun temps, le personnel du service incendidaterloo n’effectuera de visite de préventiondéstielle sans étre
vétu d’'uniforme complet, et ne tentera de vous weiggioi que ce soit.

Les visites de prévention résidentielle sont noemant effectuées du lundi au jeudi entre 09h0Ble43, les vendredis,
samedi et dimanche de 09h00 a 16h00.

Dans le doute demandez au pompier de vous remdtaiecroche porte », que nous laissons normalementdresses
qui ne répondent pas et de le remplir avec son @untactez votre municipalité afin de valider lattd®ar contre,
n'oubliez pas de prendre rendez-vous par la soite ka visite de prévention, car elle est obligataiu reglement
municipal.

Dominic Mayer , Pompier-préventionniste
Service de sécurité incendie

Comité de I'environnement

Des raisons d’'étre fiers !

La grande corvée du mois d’'octobre a permis de saeraprés de 78 tonnes métriques de matiéres. éjai @ux
bénévoles qui ont permis la tenue de cette acti@itéutes les personnes qui sont venues porter heatieres ainsi qu’au
conseil municipal qui supporte cette journée dadjrzettoyage.

Saviez-vous que la qualité de I'eau du Lac Bromeedd un peu de nous, la municipalité de Stukely?S&am effet le
ruisseau Quilliams est le tributaire principal glimente le lac. Depuis plusieurs années, le ¢omaaicipal fait faire
des analyses d'eau de ce tributaire ce qui permefd ses variations en ce qui concerne le nivceaphosphore, des
matieres en suspension, des coliformes fécaux Btdu

Cette année, des échantillons prélevés au moigigjyillet et aolt sont conformes aux normes légaksauf pour un.
En effet le 29 juin, suite a une pluie importariéeniveau de phosphore et de coliformes fécauxpask® les normes.
Peut-étre avez-vous lu dans le journal La Voix'Betldu 20 septembre dernier que Renaissance Laod@a recensé 15
especes de poissons dans le ruisseau?

Félicitation a monsieur Maxime Racicot, un résiddmStukely-Sud, et gagnant du concours ABC du BAGa MRC.

Les bureaux de la Mairie seront
fermés pour le congé des Fétes du

20 décembre 2016 au 2 janvier 2017 inclusiveme

L™
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I Welcome to this English summary of the

La Diligence December 2016 issue (Vol.16, no. 6) of the
South Stukely town newsletter|a Diligence. I

MESSAGE FROM THE NEW MAYOR -
Mr. Eutiquio Alvarez, who has been acclaimed ason#yr the remaining mandate of the former mayor, =

= Saved an election. He states that the 2017 budtidienpresented in December. He also mentionshbatill
ask the council to tighten the management practaethe roads and invites the general population t
become more involved in the affairs of the munitifpaHe invites questions and says that anyonedsk

I guestion is obliged to answer it, clearly and proypie concludes by wishing everyone a safe aradting =

Gérald Allaire, starts his column by thanking M&j&an Boutin who withdrew his candidacy and therebyI

holiday period and New Year.

PAGE 2
= WORD FROM THE EDITOR
Editor, Francine De Rouin thanks all concernedtieir work in putting together and translating the
newsletter. She wishes everyone the best of thddyoseason and announces the holding of Christmas
I markets in St-Etienne and Eastman. "

TOWN LIBRARY (450-297-1075); Tuesday: 14h-16h; Wedasday 18h30-20h30; Saturday 10h-noon

The library will be closed from December 22 to Jamu7, 2017.
|
UP-COMING COUNCIL MEETINGS I
® Monday and Wednesday, December 12 and 14, 2016 (lged); January 9, all starting at 19h.
PAGE 3 -
DEATH OF GEORGES-EMILE BOISVERT "

= community in numerous other capacities includirgydfiurch, his farming and forestry associationgjnea
conservation and the town’s toponymy committee ciwimiow seeks a new member. More can be read ab

Mr. Boisvert died on October 25 at the age of 9Bil&vhe was mayor from 1966 to 1972, he served his
.
Mr. Boisvert and his contributions on page 10 &f Brench version and a little later in this Engbsimmary.

Radon is a colourless and odourless gas whichaasecyou serious harm. It is the second highesecaiu ™

|
I THE THREAT OF RADON IN YOUR HOME (Bastien Lefebvre, municipal officer)
lung cancer behind tobacco and the highest causefesmokers. Please visit the website shown ge Ba I

PAGE 4
" TOWN COUNCIL MEETINGS HELD MONDAYS, OCTOBER 11 AND NOVEMBER 14, 2016
The French version outlines in detail the variooiimgs and goings that were voted on. For furtietaits 4
I about any specific issue please contact the towrlinactly at 450-297-3407.

PAGE 5
s WATERLOO FIRE DEP'T WARNS ABOUT PRIVATE FIRMS SELLI NG VARIOUS DETECTORS
Be careful about who you let into your home fosthurpose. If we visit your home we will alwaysibe
uniform and appropriately identified, and nevesétl a product. Municipal regulations require yolhtive a
smoke detector on each floor including the basenaamt a carbon monoxide detector if you burn wadild, =
I or propane or there is a garage attached to theehou

s The major clean-up day held in October enablea @srtass some 78 metric tonnes of waste materials.

ENVIRONMENT COMMITTEE.... Many reasons to be proud
Thanks to both volunteers and recyclers alike! I

coming from Quilliams stream, directly south of oomnicipality. For the last several years we hasléected
water samples from this important tributary to detee the level of phosphorous, materials in susioen
fecal coliform and PH. This year’s tests, takenryeach summer month, showed normal readings EXC(—Z]

I South Stukely is an important part of the Bromed.dkainage basin with about 40% of its water source
|

= for June 29 when a major downpour had occurredingithe level of coliform and phosphorous.
I | | | | | I | | | ] | | | | | | |
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PAGE 5 CONTD...

TOWN OFFICES WILL BE CLOSED FROM DECEMBER 20, 2016 UNTIL JANUARY 2, 2017 I
PAGE 8

USEFUL THINGS TO KNOW (Guylaine Lafleur, Assistant Secretary Treasurer) -
2017 Skills Directory n

We are in the process of updating this useful méttion tool so if you would like to join us and adtise a
service you can offer or upgrade your currentriggtor even withdraw it we would like to hear fromwuy 450-|
297-3407

Snow on public roads

You are not allowed to put any snow on public rofdbvious reasons. Also, if you dump it in thickles
near your house please spread it evenly througbquievent extensive spring runoff. "
Water meters

You have until December 16 to inform us of your eneeading: 450-297-3407 or 819-679-5141,
info@stukely-sud.comif you experience any problems with the readilegage call Kevin Long at the latter
phone number. =

RECYCLING CHRISTMAS LIGHTS ONLY!
The town now accepts used lights to help turnitteaway from landfill. Please bring any unwantetbb to
the town paint locker area. We also accept antifrexs well.

St. Matthew’s ends the year on a good noteTo build on this we are hoping next year to presesrt of
“Sound and bun” classical Sunday mornings serigking advantage of our outdoor bread oven.

PAGE 9- ACNSS -SOUTH STUKELY CONSERVATION ASSOCIATION

With the passing of Georges-Emile Boisvert our eisgmn lost a great friend and founding memberwée
always a person of checks and balances in thaeatedicated ourselves to protecting eco-senstive he
always brought up the necessary “devil's advocateints view from the perspectives of agricultui@estry

and the other future costs involved such as taxatisurance and annual stewardship. "
|

PAGE 10

FREE BREAKFAST MEETINGS

The contact details are provided in the FrenclelartSpecifically the January 26 talk is about seds and

pill taking and the February 23 gathering is abehbiat to make of dreams.

EASTMAN GOLDEN AGE ACTIVITIES
December 18 brunch, from 10h to 13h; Christmasams fair: December 3 and 4, from 10h to 16h u

ORDERING A FOOD BASKET? You have until December 120 place your order. Please call either
450-297-3366 or 450-297-2932

PAGE 11 ]
Mr. Richard Routhier writes this time about those who are undergoing thes of autonomy, going deeply
into various human qualities and emotions.
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DE PRECIEUSES INFORMATIONS par Guylaine Lafleur, secrétaire-trésoriére adjant

a

Bottin_des compétences 201:7nous sommes a mettre a jour le Bottin des compéserCe bottin offre aux
citoyens la possibilité d’offrir différents serviseaux résidants de Stukely-Sud, pouvant répontara besoins. Le
personnes désirant s’'inscrire ou, pour celles iddgxites voulant apporter une modification, ajoutretrait au Bottin
des compétences, peuvent communiquer au bureawcipalnau 450-297-3407. Veuillez prendre note qo'yf a

aucun frais pour afficher une offre de servicessdarBottin des compétences.

Neige sur la voie publigue lorsgue vous déneigez votre entrée, il est strictement interdit de jeter, déposer et de
lancer de la neige ou de la glace sur une voie publique. Cela peut étre dangereux pour la circulation qui risque de
heurter ces amas de neige ou de glace. De plus, s'il y a un gros monticule de neige dans le chemin, la déneigeuse a
beaucoup de difficulté & pousser la neige. Si vous faites un monticule de neige prés du chemin, assurez-vous que ce
monticule soit suffisamment loin de la zone de déneigement pour que la déneigeuse ne risque pas de |’ accrocher. Cela
pourrait briser les équipements et ains retarder le déneigement des voies publiques. Finaement, dans la mesure du
possible, éviter de mettre beaucoup de neige au méme endroit dans un fossé, puisque cela peut causer de mauvaises
surpriseslors de lafonte au printemps.

L ecture des compteurs d’eau : il est de votre responsabilité de nous aviser deevecture de compteur d’ea
d’ici le 16 décembre 20160it par courriel a info@stukely-sud.com, soit lagposte au 101, Place de la Mairie ou
téléphone au 450-297-3407 ou le 819-679-5141. 8% \avez des complications ou interrogations dardadan de
prendre votre lecture, veuillez communiquer aveclLidhg au numéro 819-679-5141. Il est a noter gamployé
municipal se réserve le droit de faire des contr@ke vérifications sur certaines lectures données.

Nouveauté: nous prenons maintenant en charge la récupérassnlumiéres de Noél afin de détourner
'enfouissement cette matiere. Les citoyens somitda a participer en venant déposer leurs lumigiesNoél
(ampoules et filage) & notre dépdt de peintureaiéey Attention ! Seules les lumiéres de Noél stathsl (ampoules e
filage) sont acceptées. Aucune structure de peagmm(pere Noél, bonhomme de neige, etc..), coasoan autres
décorations lumineuses ne sont acceptées. Nougtanseaussi via le bac des huiles, I'antigel pandeiits d’essence
(antigel de canalisation).

Site_weh n'hésitez pas a naviguer notre site internet afinvaus informer sur les loisirs, les avis publies
reglements, proces verbaux, activités dans la mégid vous sont offertes.

Pour un début printanier fulgurant, le 9 avril, Gentre culturel a accueilli, Les 4 saisons de \dvabué par
’'Harmonie des saisons et Les voix Humaines” devare salle comble; jusqu’au magnifique concertlééure, le 2
octobre, par deux résidents de chez nous, Mélakabel Desjardins lors des journées de la cultueeComité de
St-Matthew a travaillé fort en cette saison 201@rp@ire vivre le cceur du Centre culturel St-Matthavec des
activités (locations mariages, spectacles, cél@mafamiliales, etc.) sans aide financieére de Umigipalité pour cette
saison qui nous positionne bien pour les saisom .

Nos efforts ont porté fruit, les résultats en féwit: une subvention de la MRC a contribué a I'ajde nouveaux
mobiliers (tables et chaises) et d’'un systéme difade pour nous permettre d'étre plus versatilassdnos
présentations.

Une autre subvention d’emploi Québec nous a pedeismibaucher Kelly-Ann Wood afin de créer une bandee
données pour faciliter la communication et dévedopa visibilité de votre Centre culturel.

Nous sommes présentement a la recherche de contesmpdur préparer une série de concerts spéciauxaénée
« LES 3 C » les dimanches matins dans le stylertt@a Café Croissant” pour la saison 2017.

Je tiens & souligner le travail dacinthe Boulanger, Michel Desjardins, Daniel Roigt Gary Richardsnembres du
comité, pour leur grande implication.

Vous pouvez nous contacter avec des idées powr poigrammation, offrir des services, nous aidearfcierement
ou vous joindre au comité: A
S@FE (]

Richard Leblanc, président ,ﬁ .
450-297-4573 Qe
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ACNSS a perdu un grand ami avec le décés de GeBryds le 25 octobre. Il était un membre
fondateur de notre association en 2004 et est msigbre (président honoraire) jusqu'a la fin de
ses jours. G.E.B. nous a inspirés, nous a taquimass a fait réfléchir et nous a encouragés a
l'action, toujours en matiére de I'épanouissemenhdire association, mais avec une approche
réaliste et modeste.

La conservation de la nature et la protection dpg@es menacées sont toujours des sujets complaxese monde de
développement immobilier ou l'on cherche a atteindre balance entre les deux options. Par sa &ggé&ience de vie
Georges a toujours eu le don de nous situer darenkexte de plusieurs pierres angulaires de lgetgoquébécoise: les
points de vue des domaines de l'agriculture, feriestet la religion et les défis de taxation emparaison avec la
conservation et la taxation sur des terres protgéeperpétuité. ACNSS reconnait et salue la plac6&eorges-Emile
Boisvert dans ses rangs et le remercie pour lesigede vie qu'il nous a données.

« Nous n'héritons pas la terre de nos ancétress hempruntons a nos enfants.» Cette phraséyusitr & I'auteur
Antoine Saint-Exupéry, exprime I'aube de la régisaque nos activités humaines aient un effetstéfaur la planéte.
La phrase est probablement un dicton des Amérisdiegrkota montrant que cette prise de consciencsgt nien de

nouveau, mais de renouveau. Comment une petitee glamme Stukely-Sud pourrait-elle participer a wsyuune

solution aux crises environnementales, aux changenoiimatiques en particulier ? Vous avez entesdus doute, la
phrase « Penser global, agir local»,

A part des actions vraiment locales — a la maisaiilisgtion de I'eau restreinte, recyclage), damssjardin (le
compostage), on pourrait poser un geste privé, renptus large, comme individu, par exemple, de rseovation
volontaire » — la protection légale d’'une terrenafie protéger ses caractéristiques écologiquessetérvices €co
systémiques rendus. Plusieurs citoyens de Stukedy8nt déja fait.

« ...agir local »:

Pour sa part, ACNSS, comme association dévouéepéotaction de la nature de notre petit patelin $ai part de la
stratégie internationale pour la protection deviemnnement sur lequel on dépend tous. Nous avegis en don deux
terrains dans le bassin versant du ruisseau Qudlipar les propriétaires soucieux de protégerdesctéristiques et les
services écologiques offerts naturellement par mélgeux humides. En plus, deux propriétaires onnrdd des

« servitudes » sur une partie de leurs terres pauconservation en perpétuité des caractéristigiesogiques

importantes. Les propriétaires d'une de ces pri@wiént cherché le statut de «réserve naturellene, désignation
provinciale qui fait en sorte que ces terres soatrites au Registre des aires protégées du Quethencontrent les
exigences des catégories établies par I'Unionnat@nale pour la conservation de la nature (UI@N)matiére d'aires
protégées. Cela donne a la municipalité une visbihternationale et aide le gouvernement & afteida cible de

protéger la biodiversité en protégeant 17 % derat

Une superficie totale de 71 ha est ainsi protégéd’ ACNSS par statut Iégal. Nous sommes fiers eléecréalisation,
dont 44 ha en réserve naturelle, mais elle estdqjoa@me loin de la cible pour la protection de ladbiersité contre les
effets des changements climatiques, proposés phliistere de I'Environnement et le Ministére duvebppement
durable, Environnement et lutte contre les changesndimatiques (MDDELCC) de 17 % des terres tatale Québec.

A Stukely-Sud, prés de 1 200 ha du territoire denlanicipalité (63.4 km ca ou 6340 ha) sont en miidumides
(grandeur de 4 ha et plus), donc ACNSS a protégépetite proportion des terres susceptibles deel'étes services
écologiques que rendent ces milieux humides santpdrtance non seulement & Stukely-Sud, mais desgjliatre
bassins versants alimentés par les eaux de St8kelydont ceux du lac Brome, la riviere Yamaskaiviare Noire et la
riviere Missisquoi.

Pourrait-on imaginer une vocation future pour lesites communautés rurales de protéger des tecmsgiguement

sensibles pour le bénéfice de la grande commugiiige les a plus et de facon rentable pour tduga un lien entre la
protection de I'environnement local, le développetrdurable local et régional et 'aménagement dritoére. Avec une

meilleure coordination et partage de ressources @arégion, avec la volonté de faire mieux poargénérations futures,
et dans une perspective de I'importance de protiégeierres avec la plus grande biodiversité plessitvec les moyens
disposés dans chaque communauté et en sortanemiisrs battus, on pourrait miser sur nos forcesoatribuer a la

solution.

Gary Richards
! Cette phrase, offerte par le biologiste René Dubpd972 lors du premier sommet sur I'environnemeapture 'essence de la solution : une grandeésfie

internationale, dont tous les pays sont les sigreateet en complément les pistes de solution dgpeéles plus localement pour refléter les préocmupset les réalités
dans chaque communauté. En plus, c’est la baserd#ibn du développement durable.
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DEJEUNERS RENCONTRES GRATUITS

Le Centre des femmes de Memphrémagog te recojeard¥ au 101 Place de la Mairie a Stukely-Sud de 9
11h afin que tu puisses venir échanger avec d'aiférames sur des sujets qui te touchent de prés.
Inscription obligatoire 819-868-0302

Le Centre des femmes fera relache pour le mois décembre par contre les déjeuner reprendront a
partir du mois de janvier.

Voici donc les dates des prochains déjeuners aves lthémes de 201

26 Janvier
La maladie m’effraie
Une pilule...une petite granule?

23 Février
Mes réves
Je les réve ou je les vis?

BIENVENUE A TOUTES LES FEMMES !

l
]
l

Horaire des messes du temps des Fétes a la Pameisotre-Dame du Mont-Carmel
Stukely-Sud, Eastman, Saint-Etienne-de-Bolton

Voici le nouvel horaire des messes du temps des £t
18 décembre : 15h00 Célébration du Pardon

24 décembre (veille de Noél) : 19h00 messe famiéian I'église St-Edouard d’Eastman
21h00 messe de la Veille de Noél en I'égliseEsienne-de-Bolton

25 décembre (jour de Nogl) :  10h30 une seule messel'église St-Edouard d’Eastman

Jour de I'an horaire habituel : 9h00 messe en I'ége St—Edquard d’Eastman
10h30 messe en I'église St-Etienne-de-Bolton

Joyeuses périodes des Fétes a tous ! L'équipe destorale

Besoin d’'un panier ?

Toute demande de paniers de Noél doit ét
OBLIGATOIREMENT _recueAVANT

le 9 décembre 2016en communiquant au :
450-297-3366 ou 450-297-2932
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Les personnes aidées

Je vous avais dit dans un article antérieur qumimais des conférences aux personnes aidantes’atété
demandé d’en donner aussi aux personnes en patttodbmie. J'ai donc refait mes devoirs, mes rettes
sur Internet et j'ai bati un atelier Perdre_son autonomie, comment vy faire face3e I'ai donné pour la
premiere fois a Valcourt et les commentaires semarquables. Je vais la donner quelques fois emtore
ramasser les commentaires pour améliorer le produit

Je vous rappelle ce qui vous a été présenté ameEment, les qualités humaines. Ces qualigs
sont toujours d’actualité avec quiconque. La véeisé qu'on ne connait jamais une perso
suffisamment a fond pour la deviner, la comprertdtalement. Combien de fois dit-on, je
comprends pas, je mee comprends pas, alors, s'il nous arrive de ne pas nomprendre nous
mémes, comment peut-on croire que notre douleuchpdygique peut étre comprise par |
autres si on n‘'ose méme pas la nommer et/ou seu&@ava soi-méme? J'insiste sur ces poi
puisque sans cela, nous n’arrivons a rien de fiogitel que soit le genre de relation : relati
d’aide, d'amitié, d’'amour, ou méme de connaissaoaesimplement.
Je les ai répétées parce que ces qualités soaséade saines relations et on sait tous qug
n'est pas simple a nourrir une relation, a la garbléoublions pas que nous sommes dans
temps ou on jette facilement, on gaspille sansetemr presque, on met de coté si facilemen
on se demande aussi, mais quand est-ce que li@tnaih va se reprendre en main et aider ¢
prochain plutbét que de I'écraser? Vous avez detedayuant a la réponse, moi aussi.

QUALITES
HUMAINES

Lors de mon atelier pilote avec les personnes e péautonomie, c’est exactement ce qui est

ressorti. Les gens en perte d’autonomie espérentjgalités humaines et se retrouvent souvent abaédopar leurs

proches, leurs amis, leurs connaissances, ceuquidit vivre de grandes peurs. Et les raisons siomples, ¢ca semble étre
unanime, c’est que trés souvent, les gens ontqeparler de leurs émotions, ils ont peur d'étgggu C'est justement le
contraire qu'il faut faire :_il faut se rapprocheser parler des sujets délicats, mettre son drdeeioté.. Ce n'est pas a

parler constamment de nos bobos, de nos malaiselfoquva réussir a garder notre monde. Mais ponirguons-nous si

peur de parler de nos émotions? C’est & chacurodeetr sa réponse et de combattre sa peur.

Et jajouterais méme selon les participants a llate c’'est que trés souvent, les gens en per@tdhomie ont peur
d’eux-mémesqu’est-ce qui va arriver, a quel rythme vontgésdre leur autonomie, notamment, seront-ils eruneede
se laver seuls, ou auront-ils besoin d'aide? Ninier est totalement inconnu quand nous sommesueté salors, quand
nous sommes en perte d’autonomie... vous devinee Bidt.

Je leur fais faire un exercice trés révélateurrémumeé : c’est de faire I'inventaire de ce qu’gséséient, de ce qu'ils
peuvent faire maintenant, de ce qu'ils ne peuvart faire, d'identifier de nouvelles activités emétion de leur état de
santé. Pour que ce soit bien compris, je vous danrexemple : j'adorais faire du patin a rouesradigs, mais je ne peux
plus n'ayant plus d'équilibre, alors j'ai changéteeactivité pour un tricycle adapté pour moi. Dociest de se trouver
des activités que I'on peut faire et qui nous afgdrde la satisfaction. Ceci occupe I'esprit, émgee et nous permet
d’avancer, oui a petits pas direz-vous, mais teutmme avancer et de nous préparer pour notre fydat qu'il soit.
Nous avons eu une discussion a savoir si c'étajatiféde penser de la sorte ou plutdt construtidf.réponse est
partagée, mais un commentaire unanime, c'était gafait mieux penser au futur dans un sens pagited dans un sens
négatif et quel que soit le sens qu'il prendradtle penser positivement. Et quand on reprend urlgpeontrble de nos
peurs, quand on les affronte, on reprend notreitdigm main, on se remonte le moral sans le moidduge, et cela a un
impact sur la fagon dont on se sent maintenant.dst-ce pas le MAINTENANT qui est important. Hiefest terminé,
demain est un autre moment, alors que MAINTENANT laseule chose qui est certaine, par conséqakmigntons
notre maintenant pour le rendre confortable. Qudemdain deviendra maintenant, on s’en occupera, vongrenez le
sens?

Et la communication, pourquoi est-ce si difficil€Zst souvent nous-mémes qui nous mettons destesriEt cela ne
veut pas dire qu'il faille répéter et répéter lanmeéchose, par exemple sur notre état de sant& domteur, etc. Ouvrons
nos ceilleres et cessons de rester dans une bydendées négatives, alors qu’une communicationuatkégourrait nous
aider et cesser d’éloigner les gens autour de nous.

Je vous laisse a vos réflexions et vos conclugpensonnelles et parlez, parlez, parlez. Confromtes a vous-méme
dans vos réflexions, réagissez, allez plus loirr paieux comprendre les autrggur mieux VOUS comprendre

La-dessus, je vous souhaite d'étre bien dans |aviec de beaux moments de bonheur et d’en profiter

Prenez soin de vous, vous étes les mieux placédetaire et PARLER, COMMUNIQUER... Sortez des sergibattus
et osez... osez... et osez encore. Ne vaut-il pas ntsexet se tromper, que de ne rien faire du tBatR-étre, oserez-
vous et que cela vous fera vivre un beau momefiedé, de bonheur?

Richard Routhier



pépanneur stukely

2166, Route 112, Stukely-Sud
Tél : 450-297-0824

Benoit Gaumond, propriétaire
Mini entrep6t chauffé a louer
Comptoir postal, service de télécopie
Sonic-Propane
6 h a 21 h lundi au vendredi
7 h a 21 h samedi et dimanche

Domaine Haut-Bourg
Canton de I'Est - sortie 100 — Autoroute # 10
Chemin de la Diligence — STUKELY-SUD
TERRAINS A VENDRE - DE 1 A 3 acres
Préts a construire — Financement possible
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P. FORCIER  450-297-3581
Cell 514-910-3581




