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    Chers Diligents, chères Diligentes, 
 
 
 
 
Comme vous avez sûrement entendu parler depuis quelques temps, les races de chiens considérées dangereuses 
font l'objet de beaucoup de discussions. À Stukely-Sud, comme beaucoup d'autres municipalités de la MRC, nous 
avons adopté en 2004 un règlement qui stipule entre autre l’obligation par le propriétaire d'un chien à se procurer 
un médaillon, que le dit chien ne peut se promener hors du terrain de son gardien sans surveillance. Le dit 
règlement interdit également de garder toute race de chiens considérée dangereuse telle: American bull-terrier, 
American Staffordshire ou chien hybride issu des races ci-mentionnées (communément appelé « pit-bull »). Nous 
demandons la collaboration des propriétaires de chien de s'assurer que leur animal de compagnie ne devienne pas 
une menace ou un danger pour personne. 

Un petit rappel concernant les plantes envahissantes: la Berce du Caucase est une plante envahissante et dangereuse 
pour la santé humaine car elle peut causer des brûlures sévères (la sève de sa tige contient des toxines activées par 
les rayons ultraviolets), il est prohibé le fait de laisser pousser ou introduire sur un terrain, cette plante. La Renouée 
japonaise est l'une des 100 espèces les plus préoccupantes au monde. Elle envahit et colonise rapidement les 
terrains en nuisant à la croissance des plantes indigènes et entraîne une perte de biodiversité. 
 
À tous et à toutes, passez un bel  d'été et soyez prudents sur les routes. 
 
Gérald Allaire 
 

  

 

 

Les bureaux de la municipalité seront fermés, 
lundi 5 septembre Fête du travail  
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Mois d’août déjà? Dans cette édition, M. Routhier  nous présente son quatrième article intitulé « La pilule du 
bonheur pour tout le monde ».  

La cause de la prévention du suicide me tient à cœur. J’ai donc été très touchée par la cérémonie du 1er juillet à la 
Légion canadienne de Waterloo pour le dévoilement d’une plaque pour le soldat du suicide.  

Je vous invite à consulter la page des activités dans la région et de profiter pleinement de l’été.  
 
Petit rappel : un camp de jour Vie et survie en forêt se tiendra de nouveau cette année du 22 au 26 août. Voir la 
publicité dans cette édition. 
 
Bonne lecture! 
 

MOT DE L’ÉDITRICE, Francine De Rouin 

 

    Vente de pâtisseries à la salle municipale, 
  9, rang de la Montagne 
  à Saint-Étienne-de-Bolton 

 

Le samedi 10 septembre de 10 h à 17 h 
Le dimanche 11 septembre de 9 h à 12 h. Ces journées sont 
d'agréables moments de partage : par les réussites culinaires que 
vous nous apportez et les liens d'amitié que l'on y tisse. Les argents 
amassés sont pour l'entretien de l'église. On vous attend nombreux.  

Le comité vie d'église de Saint-Étienne-de-Bolton, 
paroisse Notre-Dame-du-Mont-Carmel.. 

 

Vous êtes intéressés(es) à aider les autres, 
principalement les personnes aînées?   
 
Vous avez quelques heures à offrir ? 
 
 
 

Le Centre d’action bénévole de la Missisquoi-Nord (CABMN) est la recherche de conducteurs ou conductrices 
bénévoles pour son service d’accompagnement transport et d’aide pour son service d’assistance à compléter les 
formulaires gouvernementaux. 
 
Venez découvrir comment le bénévolat peut combler vos intérêts et occuper vos temps libres. Nous desservons les 
secteurs de Potton, Bolton-Est, St-Étienne-de-Bolton, Stukely-Sud et Eastman. 
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Séances du conseil municipal 
 

Lundi 8 août 2016 à 19h 

Lundi 12 septembre 2016 à 19h 

Cueillette déchets domestiques 

11 août 
25 août 

           8 septembre 
         22 septembre 

Cueillette matières recyclables
        4 août 

18 août 
           1 septembre 
         15 septembre 
         29 septembre 
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HEURES D’OUVERTURE : Mardi : 14h à 16h 
 Mercredi : 19h à 21h 
 Samedi : 10h à 12h 
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FAITS SAILLANTS DES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL 

 
Séance ordinaire du 13 juin 2016 

 
-Adoption du 1er projet de règlement no 245-2016 amendant le règlement de zonage 2007-140 afin de 
retirer la classe d’usage « élevage d’animaux » pour les zones RUR-2 et RUR-5 et d’adapter un modèle 
d’usage de « fermettes et petits élevages » 
-Avis de motion avec demande de dispense de lecture pour adoption à une séance ultérieure du règlement 
no 246-2016 concernant les systèmes d’alarme 
-Avis de motion avec demande de dispense de lecture pour adoption à une séance ultérieure du règlement 
no 247-2016 remplaçant le règlement 235-2015 concernant les nuisances 
-Avis de motion avec demande de dispense de lecture pour adoption à une séance ultérieure du règlement 
no 248-2016 remplaçant le règlement 236-2015 concernant la sécurité, la paix et l’ordre 
-Avis de motion avec demande de dispense de lecture pour adoption à une séance ultérieure du règlement 
no 249-2016 remplaçant le règlement 234-2015 relatif au stationnement et à la gestion des voies publiques  
-Attribution du contrat pour le fauchage des bords de route (2 095$ + tx) 
-CCU16-05-880 Dossier no. 1 :   Matricule 9023-49-9682, lots 2 238 434 et 2 238 435, 439, chemin 
Claude, zone RUR-2, demande de dérogation mineure afin de permettre la construction d’une serre 
résidentielle dans la cour résiduelle avant d’environ 250 pieds carrés ayant une forme demi-cylindre.  Le 
règlement de zonage no 215-2014, article 8.1 ne permet pas cette forme de bâtiment sauf pour les zones 
agricoles 
-CCU16-05-881 Dossier no. 2 : Matricule 9219-96-1251, lot 4 916 495, 315, route 112,  zone R-3, PIIA 
Corridor visuel d’intérêt supérieur, demande de validation architecturale afin de permettre l’implantation 
d’une maison modulaire de 1 232 pieds carrés et d’une remise de 140 pieds carrés sur l’emplacement no 
630 
-CCU16-05-883 Matricule 8920-73-7671, lot 2 238 267, 2071-2073 route 112, zone M-5, demande   
d’amendement au règlement de zonage afin de permettre l’usage de bar avec alcool, salle de spectacle, 
cours de danse, soirée thématique 
ET 
Rencontre du CCU avec le conseil pour le dossier concernant la demande d’ajout d’usage bar et salle de 
spectacle dans la zone M-5 
-Association des pompiers volontaires de Waterloo : invitation et vente de billets 
 

 
 

Séance ordinaire du 7 juillet 2016 
 
 
-Adoption du 2e projet de règlement no 245-2016 amendant le règlement de zonage 2007-140 afin de 
retirer la classe d’usage « élevage d’animaux » pour les zones RUR-2 et RUR-5 et d’adapter un modèle 
d’usage de « fermettes et petits élevages » 
-Adoption du règlement no 246-2016 concernant les systèmes d’alarme 
-Adoption du règlement no 247-2016 remplaçant le règlement 235-2015 concernant les nuisances 
-Adoption du règlement no 248-2016 remplaçant le règlement 236-2015 concernant la sécurité, la paix et 
l’ordre 
-Adoption du règlement no 249-2016 remplaçant le règlement 234-2015 relatif au stationnement et à la 
gestion des voies publiques 
-Avis de motion avec demande de dispense de lecture et adoption du 1er projet de règlement no 250-2016 
relatif aux usages conditionnels 
-R.I.E.D.S.B.M. – Confirmation d’engagement en tant que municipalité partenaire du projet de 
compostage 
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"LE PIRE NOTAIRE" les 17, 18 et 19 août à 20 h 
 
Pour la 3e année consécutive, vous êtes conviés par la troupe de théâtre communautaire de St-Étienne 
pour voir une pièce originale de Thérèse Vincent "Le pire notaire", une comédie qui vous fera rire à 
coup sûr!  
 
Quand? Les mercredis, jeudis ou vendredis 17, 18 ou 19 août à 20H00  
 
Où? À la salle municipale de St-Étienne-de-Bolton 
 
Réservations obligatoires (places limitées) en appelant Thérèse Vincent au 450 297-4552 pour lui 
laisser les informations suivantes: la date choisie, votre nom, le nombre de billets requis et votre 
numéro de téléphone. En échange, cette dernière vous attribuera un numéro de billet. 
Entrée libre avec contribution volontaire 
 
Merci! 
 
Francine De Rouin  
_________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les déjeuners rencontres gratuits reprendront en 
septembre. Le Centre des Femmes de 
Memphrémagog te reçoit à déjeuner au 101 
Place de la Mairie à Stukely-Sud de 9h à 11h 
afin que tu puisses échanger avec d’autres 
femmes sur des sujets qui te touchent de près. 
 

Inscription obligatoire : 819-868-0302 

Les loisirs dans notre région : 
 

Club de l'âge d'or Eastman :  
16 août : Bingo à 19 heures 
17 août : Brunch de 10 à 13 heures 
20 août : Bingo à 19 heures 
21 août : Brunch de 10 à 13 heures 
 
L'assemblée générale annuelle se tiendra 
le 21 août tout de suite après le brunch. 
 
Excursion d'un jour « Train et couleurs d'automne » le 1er 
octobre  en Nouvelle-Angleterre. Pour informations, contacter 
Raymond Breton au 450-297-0761. 
 
Les activités et les cours reprendront en septembre. 
 
Pour nous suivre :  www.lamissisquoise.com 
 Pour infos, appeler au 450-297-4541 

 

 

 

Paroisse Notre-Dame-du-
Mont-Carmel  
(Stukely-Sud, Ste-Étienne-de-Bolton, Eastman, Austi n) 
 

Vous avez un enfant âgé entre 5 et 13 
ans ? 
 

Vous désirez lui inculquer des valeurs 
chrétiennes et souhaitez qu’il reçoive des 
sacrements ? 
 

Il est temps de l’inscrire ! Les projets 
catéchétiques démarrent dès septembre. 
 

Pour plus d’information, veuillez 
communiquer avec :  

 

*Mme Anne-Marie Fortin Perron, 
responsable des catéchèses au numéro 
450-297-3150 
 

*ou au presbytère au numéro  
450-297-2932. 

 

Bienvevue à tous! 
 

DE PRÉCIEUSES INFORMATIONS  
par Guylaine Lafleur, secrétaire-trésorière adjointe 
 
Rentrée scolaire : attention! Les enfants seront bientôt de retour à l’école et 
les autobus scolaires circuleront à nouveau sur nos chemins. Soyez vigilants 
car plusieurs jeunes enfants doivent traverser la voie publique pour rejoindre 
leur domicile. 
 

Vidange des fosses septiques 2016: la vidange des fosses se fera du 26 août 
au 30 septembre pour les numéros civiques pairs. Nous vous ferons parvenir 
une lettre pour vous informer plus précisément de la date de votre vidange et 
des consignes s’y rattachant.  
 



 
Welcome to this English summary of the August 
2016 issue (Vol.16, no. 4) of the South Stukely town 
newsletter, La Diligence. 

PAGE 1 
MAYOR'S MESSAGE (Gérald Allaire) 
The mayor talks about the recent province-wide discussions concerning certain species of dogs considered to be dangerous. 
In 2004, like many other municipalities in the Memphremagog MRC, South Stukely passed a bylaw to the effect that every 
owner must have a tag for his or her dog and that the animal cannot leave the owner's property without surveillance. The 
bylaw also prohibits acquiring any breed of dog considered dangerous: American Bull Terrier or American Staffordshire or 
any hybrid of these species, commonly known as a Pitbull. The mayor asks all dog owners to be watchful over their dogs in 
consideration of their neighbours.  
He also reminds us of the very invasive plant, the Giant Hogweed and the burns it can cause to the skin when touched, 
because the sap in its stem contains toxins that are activated by ultraviolet rays. Obviously it is forbidden to plant it. The 
same holds true for the Japanese Knotwood, considered among the world's 100 most invasive species and its threat to 
indigenous plants and local biodiversity. He concludes by wishing us a safe driving summer. 
 
OFFICE NOTE: The town will be closed on Monday, September 5 for Labour Day. 
 
PAGE 2 
A WORD FROM THE EDITOR (Francine DeRouin)  
The editor wishes us all a good summer and urges us to consult the numerous lists of activities available. She reminds us 
that there is a local forest survival camp available to local children (see page 9, French), from August 22 to 26. 
 
VOLUNTEER RECRUITMENT AD FOR THE MISSIQUOI-NORTH VO LUNTEER CENTRE  
Please see bottom half of French ad on page 2.  
 
SAINT-ÉTIENNE-DE-BOLTON PASTRY SALE FOR NOTRE-DAME- DU-MONT CARMEL PARISH  
Saturday, September 10, from 10h-17; Sunday, 9h-12 noon. 9 rang de la Montagne.  
 
PAGE 3 
VISIT THE ABC ''COMPOST TIPS'' WEBSITE (see French ad) TO ANSWER QUESTIONS AND WIN A PRIZE 
THE VIACTIVE ONE-HOUR MODERATE EXERCISES PROGRAM FO R THOSE 50 YEARS AND OVER 
WILL RESUME IN THE LIBRARY ON SEPTEMBER 21. INFORMA TION: FRANCINE L'ESPÉRANCE AT 
450-297-2755 
 
SUMMERTIME AT THE TOWN LIBRARY: Tuesday, 14h – 16h;  Wednesday, 19h – 21h; Saturday, 10h-12 noon 
The library, in addition to providing two free computers with high speed access, also has an interesting collection of 
periodicals and books. See the bottom of the French ad for the newest English arrivals.  
 
UPCOMING COUNCIL MEETINGS: MONDAYS, AUGUST 8 AND SE PTEMBER 12, STARTING AT 19H. 
 
BLUE BIN RECYCLABLES AND DOMESTIC TRASH PICK-UP SCH EDULES  
BLUE BIN: August 4 and 18; September 1, 15 and 29 
DOMESTIC TRASH: August 11 and 25; September 8 and 22.  
 
PAGE 4 
HIGHLIGHTS OF TOWN COUNCIL MEETINGS HELD JUNE 13 AN D JULY 7, 2016 
As usual complete details are found on page 3 of the French section. If you have any specific questions please call the town. 
 
PAGE 5 
''LE PIRE NOTAIRE''  
A comedy play is being offered at the ST-ÉTIENNE town hall on August 17, 18 and 19, starting at 20h. Information: 450-
297-4552.  
 
GOLDEN AGE THINGS TO DO IN EASTMAN  
The French page clearly lists the various brunch and bingo days, including the annual general meeting on August 21. You 
might also be interested in a fall foliage tour of some of New England by train. You can get more details about this by 
calling Raymond Breton at 450-297-4541. 
 

�  

 �  



 
PAGE 5 CONT'D 
USEFUL TIPS (Guylaine Lafleur, Assitant Secretary-Tresurer) 
 
BACK-TO-SCHOOL TIME IS FAST APPROACHING  
Yes, school bus time is almost upon us. Keep an attentive eye out for our tinier neighbours darting across the road.  
 
2016 SEPTIC TANK CLEANING SCHEDULE  
This year's schedule will run from August 26 to September 30 for even-ending civic numbers. A letter will be sent to you 
shortly explaining how to prepare around the tank and about when the truck will come to your home.  
 
MEMPHREMAGOG WOMEN'S CENTRE FREE BREAKFAST MEETINGS  
They will resume later in September. For more information please call 819-868-0302. 
 
PAGE 8 
ACNSS (SOUTH STUKELY CONSERVATION ASSOCIATION)  
As most of us have already seen, our region is undergoing great transition, especially from second home residents who are 
flocking to places all over the Townships. This has a great affect on our biodiversity which is constantly being chopped up 
for developments, roads and other services for people who return to the city and have no commitment to the life of the 
region except for the costly services they want when they are here. Our animal populations continue to decline as a result 
and our countrysides are changing and this is no more apparent than right here in our own village. For example, it is not 
necessary to have acres and acres of regularly mowed lawn – like putting greens - when, combined with the magic of 
Mother Nature, there are hosts and hosts of native plants and shrubbery that could bring beauty and wildlife back into our 
daily lives. 
 
The French article lists several websites to visit with ideas you could adapt to your own possibly over cut property.  
 
PAGE 9 
SUMMER DAY CAMP MONITOR WANTED  
Because French is an absolute for this position, please read the job description in the French version. You have until August 
12, 2016 to send in your application. 
 
FOREST SURVIVAL CAMP FROM AUGUST 22TO 26, 2016 
This is a great opportunity for our local youth, aged between 7 and 12 years, to get some real outdoor life experience. 
Activities include making a base camp, learning about edible plants, making a bow and arrow and learning how to use it, 
proper fire management techniques, making emergency shelters and survival kits, etc. Minimum number of participants 
is 10 and the cost is $145 for the week with Thursday supper and Friday breakfast included. A family discount is 
offered. Registration is required and the deadline is Friday noon, August 12, 2016 at the town hall.  
 
PAGE 10 
A HAPPINESS PILL FOR EVERYONE (RICHARD ROUTHIER)  
The writer talks about how he was abandoned when he became handicapped and how he has managed to put his life in 
order, including a trip with friends to a dance floor, his pill for happiness. He eventually got into it and while he couldn't 
move around, he managed to move much of his body in tune with the music, movements which attracted many to his area to 
encircle and dance themselves to his movements. He was on cloud nine for a week and when he returned to do it again an 
insult from another dancer completely deflated him for a long while afterwards. His message to all of us from this 
experience: leave the past behind and learn to live the moment. If something makes you unhappy, put it on the compost heap 
and transform it into something that is good for you and makes you laugh. Sometimes, when he is alone at home, he turns 
up the music and dances in his wheelchair. That feels good. 
 
PAGE 11 
NEWS FROM THE ST. MATTHEW'S CHURCH CULTURAL COMMITT EE 
We have had a great concert season so far and because our finances are relatively good from our proceeds we have 
purchased new chairs and stage lighting. This means that in the future we can accommodate a wider ranger of performers 
and offer more complete service to those who rent the space to perform or get married. There will be a classical trio 
performing on Sunday, September 11 at 2 pm (more details to come) and we are still contemplating a season ending major 
presentation. If you would like to be put on our concert mailing list, please contact our president, Richard Leblanc at: 
rolobor1951@gmail.com 
 
PIPING HOT BAKED BREAD AVAILABLE EVERY SUNDAY MORNI NG DURING THE SUMMER  
And don't forget that baked bread is on sale every Sunday morning starting at 11h30 from the oven on the church grounds. 
The cost is a modest $1-$2 per loaf depending on size and style.  
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 Association de conservation de la nature de Stukely-Sud (ACNSS) 
 
 
 

La transformation de notre région 
 
Depuis les vingt cinq dernières années, les Cantons de l'Est sont devenus de plus en plus recherchés pour les gens qui cherchent une 
place où on peut cohabiter avec la nature et se ressourcer. En attirant beaucoup de nouveaux résidants, souvent des citadins qui 
fréquent notre région les weekends et pour les vacances, la construction de nouvelles maisons, chemins, services et  commerces a fait 
en sorte que le paysage a été transformé et fragmenté, et par conséquent, l'habitat pour la biodiversité a été perturbé.  
 
Toutes les études démontrent une chute alarmante dans le nombre des oiseaux communs, des papillons et des reptiles.  On constate 
également que les mammifères ne sont pas à l'abri de ce phénomène. L’année dernière, un reportage par la CBC indiquait que la 
population des orignaux a baissé très rapidement dans les parcs nationaux (http://www.cbc.ca/news/technology/moose-documentary-
1.3268868).  Une des raisons les plus significatives pour ces baisses de populations est la perte, voir la destruction de leur habitat. 
 
Notre patelin 
 
Dans la petite municipalité de Stukely-Sud, on voit de plus en plus de gazon au lieu de champs pleins de fleurs sauvages, de la 
fragmentation des forêts, la perturbation des milieux humides, pendant que les humains s'insèrent dans la nature.  Stukely-Sud n'est 
pas une banlieue; elle est une petite municipalité rurale. Donc, il faudra s'adapter. Heureusement, il y a des façons de le faire qui 
rendent même plus jolies nos terres en campagne - et  recréent l'habitat perdu. En effet, il s'agit d'imiter la nature. En utilisant les 
arbres, les arbustes et les plantes indigènes, on pourrait rebâtir notre paysage rural qui est en disparition, et créer l'habitat pour la 
faune, et ça sans pesticides. Si on pense en trois dimensions, on pourrait créer des habitats divers, pleins de biodiversité et de beauté.  
 
Des solutions à notre portée 
 
Pas nécessaire de passer le weekend à tondre le gazon… Une petite pelouse vous conviendrait probablement si vous le voudriez, et 
l'aménagement plus naturel, plus spontané vous laissera le temps de profiter de la campagne. On pourra laisser à Dame Nature le soin 
de nous offrir des plantes ou on peut chercher, dans les pépinières de notre région, des arbustes et des arbres, des couvre-sols et des 
vivaces indigènes qui sont bien de chez-nous. Il y a même les mélanges de graminées avec des fleurs sauvages qui produisent un 
champ qui n'est pas nécessaire de couper à toutes les semaines. 
 
Il est possible aussi de chercher les plantes d’origines sauvages, mais élevées correctement, des semences ou autre.  Il faudra se 
rappeler que les plantes dans la nature doivent rester là, tout comme les animaux, les reptiles, les oiseaux… La nature nous montre 
comment, mais il faudra la laisser tranquille et chercher d'autres sources d'approvisionnement, souvent accompagnées par des conseils 
précieux. Notre région a tout ce que vous avez besoin, en terme de pépinières, architectes paysagistes, émondeurs, horticulteurs - et 
plusieurs demeurent à  Stukely-Sud. La municipalité a produit un bottin des compétences. Consultez-le! 

 
Avec un peu d'attention aux besoins des oiseaux, par exemple, vous allez réussir à les attirer chez 
vous. L'eau est toujours un incontournable, la nourriture appropriée (et au bon moment) et l'abri. 
Les beaux arbres et arbustes que vous plantez vont accueillir la nature si vous choisissez ceux 
avec des fleurs et des fruits ou des baies qui les attirent, et les formes qui leur offrent les sites de 
nidification, l'ombre, la sécurité. Beaucoup de vivaces attirent les abeilles et les papillons, qui 
sont des agents de pollinisation pour les arbres et arbustes fruitiers, les fleurs et le potager.  Peut-
être vous êtes vraiment chanceux avec un ancien pommier ou prunier chez vous ou des cerisiers 
ou des pruniers sauvages… Ces espèces sont de toute beauté! Elles peuvent être souvent taillées 
et restaurées.  

Et pour l'abri, vous n'avez que faire des tas de branches, ou de laisser un tronc d'arbre dans une lisière forestière. Les chicots 
fournissent les logements et servent de garde manger pour multiples espèces…. Ne les coupez pas tous! Les masses de vignes, 
clematis Virginiana ou vigne vierge commune (Parthenocissus quinquefolia) fournissent également de l'abri et de la nourriture. Dans 
notre région, ils s'offrent facilement! Les anciens murs de pierre abritent certaines espèces. Ils sont également témoins de notre passé 
agricole. 
Nous sommes chanceux d'avoir l'opportunité de vivre dans ce magnifique paysage, entouré de la biodiversité de la faune et la flore. 
Nous avons tous la responsabilité de la respecter, la valoriser et la protéger, en acceptant notre réalité rurale. 
 
Il y a beaucoup de ressources sur internet et dans les librairies. Pour d'autres informations, visiter les sites internet suivants: 
 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jardin_sauvage 
http://www.biodivcanada.ca/default.asp?lang=Fr&n=002D699A-1 
http://espacepourlavie.ca/creez-votre-jardin-pour-la-biodiversite 
 
Babillard ACNSS (Questions? 450-539-1309) 
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Municipalité du Village de Stukely-Sud 
101, Place de la Mairie 
StukelySud, Qc J0E 2J0 
Téléphone: 450-297-3407 
Télécopieur: 450-297-3759 
info@stukely-sud.com 
www.stukely-sud.com 

 

Offre d’emploi :     MONITRICE / MONITEUR DE CAMP DE JOUR 

Principales tâches  
Sous l’autorité de l'Instructeur de Vie et Survie en Forêt, la personne titulaire du poste devra notamment : 

•Accueillir les enfants  
•Voir à la surveillance d'un groupe d'enfants de 7 à 12 ans 
•Assister l'Instructeur dans le déroulement de ses activités 
•Exécuter toutes autres tâches qui peuvent lui être confiées par son supérieur immédiat  
 

Exigences 

• La connaissance du milieu (camp de jour) et un cumul d’expériences pertinentes sont des atouts 
 

Compétences recherchées 
 

• Capacité à travailler seul ou en équipe 
• Capacité à communiquer clairement et s’exprimer avec diplomatie et tact 
 

Conditions de travail 
 

• Temps partiel, être disponible de 8h à 17h du 22 au 24 août ET le 25 août de 8h le matin jusqu'au lendemain car c'est 
pour la nuitée du jeudi au vendredi avec le groupe d'enfants. 
 

Faire parvenir votre curriculum vitae au plus tard le 12 août 2016 à M. François Fillion à l’adresse suivante : 
 

Municipalité du Village de Stukely-Sud 
Poste de : Monitrice/moniteur de camp de jour 

101 place de la Mairie,Stukely-Sud, Qc J0E 2J0 
francois.filion@hotmail.com 

Cellulaire: 819-829-8105 

_______________________________________________________________________ 
Camp de jour de « Vie et Survie en Forêt » 

du 22 au 26 août 2016 
Une expérience inoubliable à faire vivre 

à votre / vos enfant(s). 
Ouvert à toutes les Municipalités ! 

�

�
 
 

Du lundi au vendredi de 9h00 à 16h00,  service de garde disponible (si requis) pour couvrir de 8h00 à 17h00. 
Vos instructeurs:  - François Filion, Instructeur de Vie et Survie en Forêt  
   - Moniteur/Monitrice (à confirmer) 

 

Pour la semaine 145$ avec souper du jeudi et le déjeuner du vendredi fournis. Rabais familial disponible si 
inscription de 2 ou 3 enfants. Groupe d'âge : 7 à 12 ans. Minimum de participants : 10 / maximum : 20 
enfants. 

Inscription obligatoire avant le vendredi 12 août midi avec dépôt de 50 $ 
à l’hôtel-de-ville, 101, Place de la Mairie, Stukely-Sud 

 

Activités : fabrication d'un camp de base, plantes comestibles, fabrication d'arc et initiation au tir à l'arc, 
technique entourant la saine gestion d'un feu, orientation, marche en forêt, abris d'urgence, kit de survie, etc. et      
nuitée en forêt le jeudi soir. 
 

Informations : 450 297-3407 ou www.stukely-sud.com 
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La pilule du bonheur pour tout le monde 

Dans la dernière édition, je vous lançais un défi de taille qui était de diminuer les malaises que l’on a envers tout et 
chacun et souvent, pour des raisons futiles ou peut-être sérieuses, à vous de choisir… Avez-vous identifié et réussi 
votre défi? Si oui, félicitations, si non, continuez le travail! Parfois, il faut du temps, beaucoup de temps, parfois, 
une seule petite parole et le pardon s’installe. Mais parfois, il faut l’avouer, l’égo ou la taille du défi est si grand 
qu’on doit apprendre à vivre avec, c'est-à-dire: lâcher prise et prendre position. 

Que veut dire exactement cette toute petite phrase? Je vous donne un exemple : depuis le début de mes chroniques, 
je vous ai parlé du fait que je suis devenu handicapé, que mes amis et mes enfants m’ont abandonné alors que c’était 

le moment de ma vie où j’avais le plus grand besoin d’eux. J’ai crié, j’ai pleuré mais est-ce que j’avais le choix ?  Non. Alors, j’ai 
accepté mon état et les abondons et j’ai arrêté mes hurlements de désespoir ce qui revient à dire que j’ai lâché prise sur ma situation et 
je l’ai mise dans ma boîte de compost imaginaire dont je vous ai parlé lors d’une chronique. Mettre quelque chose dans la boîte veut 
tout simplement dire qu’on veut la changer, la rendre plus confortable, l’adapter…  

Les nouvelles pousses qui en sont ressorties sont étonnantes. J’ai mis sur papier ce que je pouvais encore faire, ce que je pourrais faire 
dans ma situation, et, ce que je ne pouvais plus faire. Entre autres, je me suis fait de nouveaux amis et amies, j’ai pris le temps de les 
connaître, le plaisir et la communication que l’on a ensemble sont remarquables. Un soir autour d’un feu de camp, nous parlions de 
nos passions, de nos plaisirs et je leur ai dit à quel point j’aimais danser autrefois. Sans plus tarder, on se met à me taquiner et à me 
dire qu’on m’amènerait danser avec tout le groupe. Je me suis mis à rire à chaudes larmes parce que je n’avais aucune idée comment 
danser en fauteuil roulant. La musique a débuté et on s’est mis à tournoyer autour de moi, à taper des mains, à chanter et le plaisir était 
tellement bon que j’en avais des frissons de bonheur. Je ne comprenais pas à ce moment-là mais la pilule du bonheur faisait son effet.  

Quelques semaines plus tard, on me dit: « Richard, c’est samedi que ça se passe et on vient te chercher ». Avais-je le choix? Pas tout à 
fait! Alors, je me suis préparé et j’étais d’une grande nervosité n’ayant pas mis les pieds sur une piste de danse depuis les 7 dernières 
années. Alors, on est venu me chercher comme convenu, j’étais d’une nervosité, j’avais peur de déranger les gens, de prendre trop de 
place sur une piste de danse, de me sentir de trop, comment bouger, comment si et comment cela… Alors, quand on est arrivé au bar 
et que la musique m’entrainait à vouloir bouger, je regarde le groupe et je leur dit: « j’avais mis dans ma liste que je ne pourrais 
jamais plus danser, alors, pour baisser ma nervosité, je vous demande de tous venir avec moi sur la piste et de danser, de s’amuser ». 
Laissez-moi aller et je vais trouver mon rythme, mais j’ai envie que vous soyez tout près de moi. Nous sommes partis les huit 
ensemble et eux dansaient avant même d’être sur la piste, alors que moi… la peur du ridicule me tuait. 

Maintenant, je vous offre la pilule du bonheur pour tous, que l’on soit atteint d’un handicap, en pleine santé, ou en perte 
d’autonomie, peu importe, l’important est de trouver cette pilule personnelle et de s’en gaver. 

La sérotonine et la dopamine que notre cerveau fabrique lorsque l’on vit du bonheur peuvent être produites à profusion et ça ne coûte 
rien du tout, c’est le cerveau qui s’en occupe alors que c’est la pensée du bonheur qui les active. 

Alors, me sentant ridicule sur la piste de danse, j’ai commencé à bouger les bras, puis le corps, puis les rires et je me suis mis à taper 
comme sur un tambour imaginaire. Heureusement, j’avais mis les freins sur mon fauteuil, je ne sais pas trop où je serais rendu. Mais 
cela a pris à peine quinze secondes pour que je me sente à l’aise et là, même assis, j’avais l’impression que je dansais mais au lieu de 
bouger les jambes comme auparavant, c’étaient les bras. Et encore, les gens se sont mis à tourner autour de moi, des étrangers se sont 
joints à notre danse, des hommes, des femmes, des couples, et nous avons été là pendant 4 heures et j’ai passé 3 heures à danser, à 
m’amuser, à rire… Puis-je vous dire que les hormones du plaisir, la sérotonine et la dopamine étaient de la partie? Des gens sont 
venus me voir pour me féliciter de mon attitude, de mon sourire contagieux, de mon énergie et m’ont dit bravo, tu es un exemple pour 
les autres. 

Je dois toutefois vous dire que quand je suis retourné sur la piste de danse, un homme a osé dire: « bon encore lui avec sa cr…. de 
chaise roulante!» Mon niveau de bonheur était tellement grand que ses paroles m’ont simplement amené à penser, quelle ignorance 
cet homme peut avoir? Quel genre de personne peut-être aussi effronté et me dire cela tout haut? Je ne me suis pas retourné et je me 
suis dit, quelqu’un ou quelque chose se chargera de te le faire comprendre mais tu ne viendras pas ruiner ma soirée.  Je me suis rendu 
à la table de mon groupe et quand j’ai eu envie de danser, tout le monde était épuisé, alors, j’y suis retourné seul.  

Une semaine plus tard, j’étais encore sur la lancée du bonheur de ma soirée que l’on recommence bientôt d’ailleurs. Vous voyez, une 
soirée de grand bonheur m’a offert une semaine  de ce même bonheur. C’est pourquoi je vous dis, quand quelque chose vous rend 
heureux, votre sérotonine et votre dopamine s’actionnent et vous offrent le bonheur dont vous voulez. Alors, trouvez ce qui vous fait 
plaisir et faites-le, n’attendez pas! 

Le remède à son propre bonheur, c’est soi. Apprenons à lâcher notre fou, amusons-nous, bougeons, vivons le moment présent et 
laissons le passé derrière nous, lâchons prise et prenons position. Quelque chose vous rend malheureux, envoyez-le au compost et 
transformez-le en quelque chose qui vous fait du bien, qui vous fait rire, même pleurer de rire. 

Ne vous laissez pas abattre par le malheur, c’est trop facile. C’est ce que j’ai fait pendant des années, maintenant ma vision de la vie a 
changé pour le meilleur et oui, j’ai le privilège d’être bien, même heureux, d’aimer ma nouvelle vie et je vous avoue un secret, 
quelques fois, seul à la maison, je mets la musique très fort et je danse sur mon fauteuil, je ris, je chante, je m’éclate… Non, je ne suis 
pas fou, je nourris mes hormones du bonheur, tout simplement. Et vous? 

 

Richard Routhier 
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BILAN POSITIF à la mi-saison pour  
votre Centre Culturel St-Matthew 

 
Le comité des amis de St-Matthew a le plaisir de vous présenter un bilan positif des activités tenu depuis l’ouverture 
de la saison 2016. Quelques spectacles, des locations de salle pour mariage, anniversaire, l’enregistrement d’un 
disque, sont au nombre des événements réussis cette saison.  
 
Nouvel équipement    Le comité a obtenu une subvention pour l’achat de nouveau mobilier (tables et chaises) pour 
transformer le décor dans un style cabaret et un système d’éclairage rendant la salle multifonctionnelle. Nous vous 
invitons à venir voir ce nouvel aménagement le dimanche matin lors de la traditionnelle fournée de pain fraîchement 
sorti du four qui est des plus populaires.  
 
Agent de développement     Depuis le 11 juillet, Kelly-Ann Wood a été embauchée pour une durée de 7 semaines 
dans le cadre d’un programme d’emploi étudiant subventionné, dans le but de développer notre visibilité. 
 
Finance    Précisons que St-Matthew n’a demandé aucun support financier à la municipalité et présente un bilan 
financier en bonne santé. 
 
Collaborateurs recherchés    Dans cette lancée, le comité a besoin de collaborateurs pouvant enrichir ce beau 
projet, que ce soit en informatique, en menuiserie, en design, en aménagement, en art, en communication ou en 
recherche de commandite, nous serons heureux de vous accueillir au sein de notre comité qui travaille 
énergiquement pour faire de St-Matthew ce que vous souhaitez qu’il devienne.   Communiquez avec nous via la 
mairie 450-297-3407 ou par courriel rolobor1951@gmail.com 
 
 

PROGRAMMATION DU CENTRE CULTUREL ST-MATTHEW 
 

�  11 septembre à 15h :  « Les Plaisirs Démodés » concert de musique classique, avec Marie-Claire 
Laparé et L’ensemble Variabile - contribution volontaire, réservation requise 450-242-6860. 

 
�  1er ou 2 octobre : dans le cadre des Journées de la Culture, le Centre St-Matthew organise une porte-

ouverte pour vous présenter nos nouveaux aménagements et un spectacle gratuit (détails à venir). 
 
 

Pour toute information concernant la location de l'église (spectacle, fête, soirée animée, mariage) ou pour achat 
de billets, veuillez communiquer avec M. Richard Leblanc au 450-297-4573, rolobor1951@gmail.com 
 

 

Le four à pain 
 
Tous les dimanches à 11h,   nous faisons une fournée de pain 
 

�  Venez humer l’odeur 
�  Venez chercher des pains pour 

votre brunch dominical �  
�  Ou apporter votre beurre à l’ail et 

mangez-le sur place… Hum ! 
 

Prix :  2$ la miche 
 

 



424, Chemin de la 

 

 
Domaine Haut-Bourg 

Canton de l’Est - sortie 100 – Autoroute # 10 
Chemin de la Diligence – STUKELY-SUD 

TERRAINS À VENDRE – DE 1 À 3 acres 
Prêts à construire – Financement possible 
********************************** 

P. FORCIER 450-297-3581 
  Cell 514-910-3581 

  

 

2166, Route 112, Stukely-Sud 
Tél : 450-297-0824 

Benoit Gaumond, propriétaire  
Mini entrepôt chauffé à louer 

Comptoir postal, service de télécopie 
Sonic-Propane 

6 h à 21 h lundi au vendredi 
7 h à 21 h samedi et dimanche  

 

 
 

 


